¢cQUIEN SOY?

INFORMACION
PERSONAL

Fecha de nacimiento: 10 dic 2005
Estatura: 1.79m
Peso: 68kg

CONTACTO

5578707055

anaomialexiaa@gmail.com

https://Wwww.instagram.com/alexia

101205/

https://www.facebook.com/alexianaomi.
ramirezcruz

https://web.facebook.com/alexianaomi

tkd/

g O 4

Av. Cuitlahuac Mz 4 Edif 6A Depto 401,
Fidel Velazquez, CP 54743, Cuautitlan
Izcalli, Estado de México.
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o Atleta de Taekwondo.

* Integrante de la Seleccion Nacional Juvenil de Taekwondo.

¢ En este momento ubicada en el numero 1 del ranking de la
Federacion Mexicana de Taekwondo, A.C.

e Estudiante de ler Semestre de Preparatoria.

e Dedico un aproximado de 40 horas a la semana al
entrenamiento, practicas, reuniones, viajes y torneos.

e Me esfuerzo por conseguir un buen promedio académico y
de esta manera conseguir una beca que me permita
continuar con mis estudios a la par de mi actividad deportiva.

¢ Mi mayor sueno, mi mayor meta y mi mas grande deseo es
llegar a representar a mi pais y a mi estado en competencias
internacionales de alto nivel.

FORMACION

Atleta de alto rendimiento Taekwondo

Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento CNAR (Granjas México, CDMX)

Responsables: Profesor Sergio Heredia Velazco, Profesor Joo
Hong Kim

SEPTIEMBRE 2019 HASTA ACTUAL

Atleta de alto rendimiento Taekwondo

Hansoo Cuautitlan Izcalli (Cuautitlan Izcalli, Estado de México)
Responsable: Profesor Oscar Alberto Vargas Villagran
NOVIEMBRE 2017-AGOSTO 2019 MARZO 2020-ACTUAL

Practicante de Taekwondo

CONAT lIzcalli (Cuautitlan Izcalli, Estado de México)
Responsable: Profesor Eduardo Sevilla Trujillo
ENERO 2010-SEPTIEMBRE 2017


http://gmail.com/
https://www.instagram.com/alexia_101205/
https://www.facebook.com/alexianaomi.ramirezcruz
https://www.facebook.com/alexianaomitkd

FORMACION
COMPLEMENTARIA

PARTICIPACIONES Y LOGROS

7 marzo 2020
“JUEGOS NACIONALES CONADE 2020” ETAPA REGIONAL

Ciudad Deportiva Juan Fernandez A, Zinacantepec Estado de México.

e ler lugar

¢ Modalidad Team 5. Rama Femenil. Categoria Juvenil.

¢ Selectivo regional de Taekwondo, rumbo a “Juegos Nacionales CONADE
2020" Etapa Nacional.

7 marzo 2020
“JUEGOS NACIONALES CONADE 2020” ETAPA REGIONAL
Ciudad Deportiva Juan Fernandez A, Zinacantepec Estado de México.
e lerlugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg
« Selectivo regional de Tackwondo, rumbo a “Juegos Nacionales CONADE
2020" Etapa Nacional.
e Ranking nacional G4

6-9 febrero 2020
“MEXICO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020" NACIONAL
Centro Internacional de Convenciones, Puerto Vallarta Jalisco.
e 3er lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G6

v 6-9 febrero 2020
“MEXICO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2020" INTERNACIONAL
Centro Internacional de Convenciones, Puerto Vallarta Jalisco.
) gy CUALIDADES
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg
e Torneo internacional de Taekwondo.

26 enero 2020
“SELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO DEL ESTADO DE MEXICO 2020”
Deportivo Soraya Jiménez, Los Reyes La Paz Estado de México.
e lerlugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg
e Selectivo estatal de Taekwondo, rumbo a “Juegos Nacionales CONADE
2020" Etapa Regional.

11 enero 2020
"PRESELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO 2020”

Deportivo Soraya Jiménez, Los Reyes La Paz Estado de México.

e ler lugar (sembrada)

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg

e Preselectivo estatal de Taekwondo, rumbo al “Selectivo Estatal de
Taekwondo Del Estado de México 2020"




14-16 noviembre 2019
"CAMPEONATO NACIONAL JUNIOR 2019”

Velddromo polideportivo CODE, Guadalajara Jalisco.

e 3er lugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg

e Campeonato nacional de Taekwondo, preselectivo a Seleccidon Nacional y
futuras competencias internacionales.

¢ Ranking nacional C4

18-20 octubre 2019
"JUEGOS DEPORTIVOS BINACIONALES 2019”
CAR, Tijuana Baja California.
e ler lugar
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo internacional de Taekwondo.

10-13 octubre 2019
"2019 WT PANAMERICA PRESIDENT’'S CUP G2~

Westgate Convention Center, Las Vegas Nevada.

e ler lugar

e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo internacional de Taeckwondo:

21 septiembre 2019
"7° ABIERTO MEXIQUENSE”

Ciudad Deportiva Juan Fernandez A, Zinacantepec Estado de México.

e ler lugar

e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Divisidon -68 kg
e Torneo nacional de Taekwondo

e Ranking nacional G3

7-10 agosto 2019
"TASHKENT 2019 WORLD TAEKWONDO CADET CHAMPIONSHIPS”
Universal Sports Palace, Taskent Uzbekistan.
e Octavos de final
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Campeonato mundial de Taekwondo, categoria cadetes.

3 agosto 2019
"SELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO DEL ESTADO DE MEXICO 2019~

Ciudad Deportiva Juan Fernandez A, Zinacantepec Estado de México.
e Sembrada
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Juvenil. Division -68 kg

* Selectivo estatal de Taekwondo, rumbo al "Campeonato Nacional Junior
2019"

7 julio 2019
"CAMPEONATO NACIONAL” Selectivo para Campeonato Mundial

Centro Cultural y de Convenciones Bicentenario, Durango Durango.

e lerlugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg

e Campeonato nacional de cadetes (selectivo de cadetes, rumbo al
"Campeonato Mundial de Cadetes")

e Ranking nacional G4

DOCUMENTACION

RUF

RNCN

GAL

KUKKIWON

PASAPORTE
(vence enero 2025)

VISA AMERICANA
(vence julio 2029)



4-6 mayo 2019
"OLIMPIADA NACIONAL 2019”
Centro de Convenciones de Chetumal, Chetumal Quintana Roo.
e 3er lugar
¢ Modalidad Team 5. Rama Femenil. Categoria Cadete.
e Olimpiada nacional

4-6 mayo 2019
"OLIMPIADA NACIONAL 2019”

Centro de Convenciones de Chetumal, Chetumal Quintana Roo.

e ler lugar

e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division -65 kg
e Olimpiada nacional

e Ranking nacional G4

13-14 abril 2019
"MEXICO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2019" NACIONAL
Sala de Armas, Magdalena Mixhuca CDMX.
e 2°|ugar
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G6

13-14 abril 2019
“MEXICO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2019" INTERNACIONAL
Sala de Armas, Magdalena Mixhuca CDMX.
e ler lugar
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo internacional de Taekwondo.

5 abril 2019
"SELECTIVO OLIMPIADA REGIONAL 2019”

Polideportivo del Instituto Hidalguense del Deporte, Pachuca Hidalgo.
e lerlugar

¢ Modalidad Team 5. Rama Femenil. Categoria Cadete.
¢ Selectivo Regional de Taekwondo, rumbo a "Olimpiada Nacional 2019"

5 abril 2019
"SELECTIVO OLIMPIADA REGIONAL 2019”

Polideportivo del Instituto Hidalguense del Deporte, Pachuca Hidalgo.

e lerlugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division -65 kg

e Selectivo Regional de Taekwondo, rumbo a "Olimpiada Nacional 2019"
Etapa Nacional

e Ranking nacional G4

24 febrero 2019
"CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES”

Gimnasio Juan De La Barrera, Benito Juarez CDMX.

e 3er lugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg

e Campeonato nacional de cadetes (preselectivo a Seleccion Nacional y
futuras competencias internacionales)

e Ranking nacional G4



10 febrero 2019
“SELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO DEL ESTADO DE MEXICO 2019”
Deportivo La Laguna, Chimalhuacan Estado de México.
e ler lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division -65 kg
e Selectivo estatal de Taekwondo, rumbo a “Olimpiada Nacional 2019” Etapa
Regional

27 enero 2019
"PRESELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO 2019”
Deportivo Toltitlan, Tultitldan Estado de México.
e lerlugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Divisiéon -65 kg
e Preselectivo estatal de Taekwondo, rumbo al "Selectivo Estatal del Estado de
México 2019"

08-11 noviembre 2018
“CAMPEONATO NACIONAL JUNIOR 2018”

Centro de Congresos, Querétaro Querétaro.

e lerlugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg

¢ Campeonato nacional de Taekwondo, preselectivo a Seleccion Nacional y
futuras competencias internacionales

e Ranking nacional G4

27 octubre 2018
“COPA GOBERNADOR 2018”
Centro Internacional de Convenciones Acapulco, Acapulco Guerrero
e 2°|lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G3

7 octubre 2018

“12° ABIERTO NACIONAL ESPERANZAS OLIMPICAS 2018”
Hotel Holliday Inn, Tuxtla Gutiérrez Chiapas.
e 3er lugar
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G2

30 septiembre 2018
“CAMPEONATO ABIERTO KOS-MARIA ESPINOZA EDICION 2018”

Sala de Armas, Magdalena Mixhuca CDMX.

e 5°Jugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division -65 kg
¢ Torneo nacional de Taekwondo

e Ranking nacional G2

12 agosto 2018
“2° TORNEO ABIERTO IRIDIA SALAZAR”

Universidad Anahuac, Querétaro Querétaro.

e 3er lugar

¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo

e Ranking nacional G1



24-25 julio 2018
“ler FESTIVAL MEXICANO DE TAEKWONDO”
Resort Mundo Imperial, Acapulco Guerrero.
e 2°|lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Grand Slam nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G10

15 julio 2018
“SELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO DEL ESTADO DE MEXICO 2018~
Deportivo Soraya Jiménez, Los Reyes La Paz Estado de México.
e lerlugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Selectivo estatal de Taekwondo, rumbo al “Campeonato Nacional Junior
2018"

27 mayo 2018
“CAMPEONATO NACIONAL ABIERTO TODOS LOS GRADOS”
Centro de Congresos, Querétaro Querétaro.
e lerlugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G3

20 mayo 2018
“7° COPA TABASCO”

Palacio de los Deportes, Villahermosa Tabasco.
e 2°|lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G3
15 abril 2018
“6° COPA DE LA AMISTAD 2018”
Arena Veracruz, Veracruz Veracruz.
e ler lugar
e Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G3

7 abril 2018

“SELECTIVO OLIMPIADA REGIONAL 2018”
COMUDADJ, Irapuato Guanajuato
o 3er lugar
¢ Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Infantil. Division +59 kg
e Selectivo Regional de Taekwondo, rumbo a “Olimpiada Nacional 2018”

Etapa Nacional
e Ranking nacional G4

11 marzo 2018
"MEXICO OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2018" NACIONAL
Gimnasio Nuevo Ledn Unido, Monterrey Nuevo Ledn.
e 3er lugar
* Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Cadete. Division +59 kg
e Torneo nacional de Taekwondo
e Ranking nacional G4



17 febrero 2018

“SELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO DEL ESTADO DE MEXICO 2018”
Gimnasio Pablo Colin, Cuautitlan lzcalli Estado de México.

ler lugar

Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Infantil. Division +59 kg
Selectivo estatal de Taekwondo, rumbo a “Olimpiada Nacional 2018” Etapa
Regional

14 enero 2018

“PRESELECTIVO ESTATAL DE TAEKWONDO 2018”
Gimnasio Pablo Colin, Cuautitlan lzcalli Estado de México.

ler lugar

Modalidad Kyorugui. Rama Femenil. Categoria Infantil. Division +59 kg
Preselectivo estatal de Taekwondo, rumbo al "Selectivo Estatal del Estado de
México 2018"

ACTIVIDADES COTIDIANAS

ENTRENAMIENTO CNAR (Seleccién nacional): Lunes a viernes 6 a 8 am,
lunes a jueves 5 a 7 pm, sabado y domingo con seleccién estatal en
diferentes sedes 6 a 9 am.

ENTRENAMIENTO NORMAL (Institucién): Lunes a jueves 7 a 9 pm,
sabado y domingo con seleccién estatal en diferentes sedes 6 a 9 am.
ENTRENAMIENTO VACACIONES (Institucion): Lunes a sdbado 9 am a 2
pm.

ENTRENAMENTO CONCETRACION O CAMPAMENTO (Seleccion
nacional y/o estatal): Lunes adomingo7a9am,la3 pm,5a7 pm.

En cada tipo de entrenamiento se incluyen sesiones de sistemas
electronicos (Daedo y KPNP), asi como acondicionamiento fisico a

cargo de un experto en conjunto con el (los) entrenador (es).

ENTRENAMIENTO EXTRAORDINARIO (COVID_19): Lunes a viernes 8 a
9:30 am, 6:30 a 8:30 pm.

MEDICO DEL DEPORTE: Revision 1 vez por mes; en caso de lesion se
toman las consultas necesarias.

REHABILITACION FISICA: 1 sesidn por mes; en caso de lesion se toman
las sesiones necesarias.

PSICOLOGO DEL DEPORTE: 1 sesion por semana; en caso necesario se
daré sesion extraordinaria via video llamada.

NUTRIOLOGO: 1 consulta por mes, con soporte ilimitado via telefénica.



